SWIATOWY DZIEN
BEZ TYTONIU

Tyton a zagrozenia dla zdrowia pluc

Rak pluc. Palenie tytoniu jest gtowng przyczyna i odpowiada za ponad dwie trzecie zgonow z
powodu raka pluc na $§wiecie. Narazenie na bierne palenie w domu lub w miejscu pracy
zwigksza ryzyko zachorowania na raka pluc. Rzucenie palenia moze je skutecznie
zmniejszy¢: juz po 10 latach od rzucenia palenia ryzyko zachorowania na raka pluc spada o
potowe.

Przewlekle choroby ukladu oddechowego. Palenie tytoniu jest istotng przyczyng
przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP). Wedlug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia na POChP choruje co 10 osoba powyzej 40 roku zycia. Choroba stanowi trzecig pod
wzgledem czestosci przyczyne zgondw na $Swiecie. W Polsce cierpi na nig blisko 2 miliony
osob. Jedynie 20% przypadkow zostaje odpowiednio wczeSnie zdiagnozowanych
i leczonych.

Choroba polega na zwe¢zeniu oskrzeli, ktore uposledza przeplyw powietrza przez drogi
oddechowe. Przyczyna zwegzenia (obturacji) jest miejscowa reakcja zapalna izmiany
destrukcyjne, rozwijajace si¢ w plucach w wyniku narazenia na szkodliwe pyly i gazy,
znajdujace si¢ we wdychanym powietrzu. Objawami sg m.in. bolesny kaszel i powazne
trudnosci w oddychaniu. Rozpoznanie stawia si¢ na podstawie badania spirometrycznego.
Leczenie ma charakter objawowy. Nalezy podkresli¢, ze POChP jest chorobg nieuleczalng, a
wszelkie dzialania lekarskie majg na celu spowolnienie procesu chorobowego i poprawe
komfortu zycia pacjenta. Ryzyko rozwoju POChHP jest szczeg6lnie wysokie wérdd osob, ktore
zaczynajg pali¢ juz w mtodym wieku, poniewaz dym tytoniowy znacznie spowalnia rozwoj
phuc.



Tyton zaostrza roéwniez objawy astmy oskrzelowej, ktore ograniczaja aktywno$¢ i
przyczyniajg si¢ do niepelnosprawnosci. Wezesne skonczenie z nalogiem tytoniowym jest
najskuteczniejszym sposobem na spowolnienie postgpu POChP i wyciszenie objawow astmy.

Tyton a zdrowie dzieci. Palenie przez matke w okresie cigzy, a takze narazenie ci¢zarnej na
bierne palenie prowadzi do powaznych zaburzen rozwoju wewnatrzmacicznego dziecka,
m.in. zmniejszonego wzrostu i uposledzenia funkcji ptuc. U matych dzieci, narazonych na
bierne palenie, istnieje wigksze ryzyko wystapienia i zaostrzenia objawow astmy oskrzelowe;,
zapalenia phuc, zapalenia oskrzeli oraz czgstych infekcji dolnych drog oddechowych.

Szacuje si¢, ze na $wiecie 165 000 dzieci umiera przed 5 rokiem zycia z powodu infekcji
dolnych drog oddechowych spowodowanych biernym paleniem. Ponadto istnieje zwigkszone
ryzyko rozwoju przewleklej obturacyjnej choroby ptuc wérod dorostych, ktérzy jako dzieci
byli narazeni na bierne palenie.

Gruzlica. Palenie tytoniu zwigksza ryzyko przej$cia utajonego zakazenia pratkami gruzlicy w
aktywna posta¢ choroby. Ryzyko to wzrasta z liczba wypalanych papierosow 1 latami palenia.
Aktywna posta¢ gruzlicy, w polaczeniu z paleniem tytoniu, przyczynia si¢ do
niepetnosprawnosci 1 $mierci z powodu niewydolnosci oddechowe;.

Zanieczyszczenie powietrza. Dym tytoniowy jest szczegbOlnie niebezpieczng formag
zanieczyszczenia powietrza w zamknigtych przestrzeniach: zawiera ponad 7 000 substancji
chemicznych, z ktorych 69 przyczynia si¢ do powstania raka. Bezbarwny i bezwonny dym
tytoniowy moze utrzymywaé si¢ w pomieszczeniu nawet przez pi¢¢ godzin. Zwieksza tym
samym ryzyko upo$ledzenia czynnosci ptuc, zachorowania na raka phuc i przewlekte choroby
uktadu oddechowego.

Walka z nalogiem moze by¢ trudna, jednak warto zmodyfikowac styl zycia
i konsekwentnie zadba¢ o stan swojego zdrowia. Swiatowy Dzien bez
Tytoniu jest Swietng okazja na powstrzymanie si¢ chociaz przez jeden dzien
od konsumpcji wyrobow tytoniowych. Nie pozwol, aby tyton zapieral ci
dech w piersi!

Informacje wykorzystane s ze strony Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej.
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